
DIETA ED ESERCIZIO DI PRECISIONE 
NELLA GLICOGENOSI III

Prospettiva di ricerca: PROGETTO DIET SPORT THERAPY GSD III

Rossella Parini

Francesca Lanfranconi

Mauro Marzorati

CONVEGNO AIG, RIMINI, 15-16 GIUGNO 2019



EFFICACIA DI DIETA CHETOGENICA ED ESERCIZIO DI PRECISIONE SUL 

METABOLISMO OSSIDATIVO DEL MUSCOLO SCHELETRICO IN PAZIENTI AFFETTI DA 

GLICOGENOSI DI TIPO III. PROGETTO DIET SPORT THERAPY GSD III

Precision medicine (PM) is a medical 

model that proposes the customization of 

healthcare, with medical decisions, 

treatments, practices, or products being 

tailored to the individual patient.



Conseguenze 

Intolleranza all’esercizio fisico

Dolore muscolare, crampi, rabdomiolisi, mioglobinuria, 

deterioramento muscolare, perdita forza, sedia a rotelle

I DEPOSITI DI ENERGIA NEL NOSTRO ORGANISMODIET SPORT THERAPY GSD III



• Proteins are used to build up tissues (75% 

body is made of proteins). 

QUALI SUBSTRATI ENERGETICI VENGONO UTILIZZATI DA OGNI ORGANO?SPORT 



GSD TIPO III

MIGLIORA CARDIOMIOPATIA

MIGLIORANO CK

SI RIDUCONO DOLORI MUSCOLARI E CRAMPI



Baseline 12 months after the new diet
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Progetto III DIET GSD III – risultati preliminari
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UN CASO, 1 ANNO DI DIETA IPERLIPIDICA/CHETOGENICA
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4 mesi

12 
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18
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Risultati quick motor function test (0-64)

T0

Paziente Punti
1 63

2 59

3 56

4 61

5 64

6 59

7 47

8 49

9 55

10 64

IMPATTO POSSIBILE DI DIETA ED ESERCIZIO 



IMPATTO POSSIBILE DI DIETA ED ESERCIZIO 



SCOPO DEL PROGETTO 

DIET & SPORT THERAPY GSD III

▪ Impatto della dieta iperlipidica/chetogenica sul metabolismo ossidativo
durante esercizio (in corso)

▪ Impatto della dieta + esercizio di precisione sulla funzionalità fisica
(prospettiva di ricerca)

▪ Power del campione: n=15 pazienti

▪ Inizio possibile reclutamento marzo 2020:

- reperimento fondi

- approvazione del protocollo di ricerca da parte comitato etico



▪Fondazione MBBM, Monza:

▪Andrea Biondi

▪Rossella Parini

▪Francesca Lanfranconi

▪Miriam Rigoldi

▪Serena Gasperini

▪Lucio Tremolizzo

▪CNR ITB, Milano:

▪Mauro Marzorati

▪Simone Porcelli

RICERCATORI

DIET & SPORT THERAPY GSD III
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METODI DI MISURA NON INVASIVI DELLA 
TOLLERANZA ALL’ESERCIZIO 



NIRS:

Basale T0

3, 6, 12 mesi dallo shift completo verso dieta +

esercizio di precisione T1 T2 T3

METODI DI MISURA NON INVASIVI DELLA 
TOLLERANZA ALL’ESERCIZIO 



Il paziente GSDIII è un paziente resiliente!

Tipologia di esercizio:

- Aerobico

- Forza

- Equilibrio e coordinazione

- Flessibilità
Non c’è letteratura : GSDIII and training




